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Termine ausserhalb dieser Öff-
nungszeiten können jeder Zeit 
vereinbart werden. 

Einwohnerstatistik 
per 30.06.2025

30. April 2025: 
589 Einwohner

30. Juni 2025: 
587 Einwohner

Inhalt 

Editorial Gemeindepräsident
Aus dem Gemeinderat und Verwaltung
Musikverein
Gemeindebibliothek
Kirchgemeinde
Impressum
Veranstaltungskalender

3
4 - 11

12 - 13
19 - 21
29 - 34

35
36

Bildnachweis Titelseite: Heckenvogel Neuntöter  © by Eduard Germann
Mit Genehmigung BirdLife Zürich : www.birdlife-zuerich.ch

Sommeröffnungszeiten 
der Gemeindeverwaltung 
Berg am Irchel

In der Zeit vom 14. Juli 2025 bis am 
15. August 2025 ist die Gemeinde-
verwaltung wie folgt geöffnet:

Montag              geschlossen
Dienstag            08.30 – 11.30 Uhr
Mittwoch            08.30 – 11.30 Uhr
Donnerstag        geschlossen
Freitag               geschlossen

Neuntöter in Berg am Irchel

Bereits zum siebten Mal in Folge brütete ein Neuntöter-Paar auf dem 
Land von Daniel Schwarz in Berg am Irchel. Ursprünglich hatte er die 
dornige Strauchinsel als Asthaufen angelegt, über die Jahre hinweg ha-
ben sich dort jedoch Brombeeren angesiedelt und sich zu einem Dickicht 
ausgebreitet: ein idealer Brutplatz für den Neuntöter.

Daher ist das Ziel von BirdLife, die Ebene als Neuntöter-Hotspot zu erhal-
ten und weiter auszubauen, damit die Art in Berg am Irchel einen neuen 
Lebensraum-Schwerpunkt im Kanton erhält.
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Editorial Gemeindepräsident

Liebe Bergemerinnen 
und Bergemer

Halbzeit 2025

Kaum zu glauben, aber das halbe 
Jahr ist bereits wieder vorüber. Die 
Tage sind lang, die Sommerferien 
rücken näher – und hinter uns liegt 
ein ereignisreiches erstes Halb-
jahr.

Unsere laufenden Projekte ent-
wickeln sich gut: Ob kleinere Ver-
besserungen im Ortsbild oder die 
gemeinschaftlich gestemmten 
Aktionen – überall zeigt sich der 
Zusammenhalt in unserem Dorf. 
Besonders hervorheben möchten 

wir den nächsten grossen Schritt: 
die geplante Sanierung des Alten-
bachs. Damit gehen wir ein wichti-
ges Vorhaben an, das sowohl der 
Natur als auch unserer Lebens-
qualität zugutekommt. Vielen Dank 
schon jetzt an alle, die sich daran 
beteiligen.

Die Sommerzeit bringt nicht nur 
Erholung, sondern auch Heraus-
forderungen – denken wir etwa an 
die Hitzeperioden, die uns zuneh-
mend begleiten. Bitte achten Sie 
gut auf sich und Ihre Mitmenschen, 
insbesondere auf ältere Nachbarn 
und Kinder. Eine helfende Hand 
oder ein kühles Glas Wasser kön-
nen viel bewirken.

Wir wünschen allen schöne, er-
holsame Ferien, ob daheim oder 
unterwegs. Geniessen Sie die 
warmen Tage, sammeln Sie Kraft 
– und bleiben Sie gesund!

Ihr Gemeindepräsident
Roland Fehr
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Verhandlungsbericht der 
Sitzungen vom 
27. Mai 2025 bis 17. Juni 2025

Der Gemeinderat hat …

1. einer Aufnahme zu Fusionsver-
    handlungen im Flaachtal zuge-
    stimmt.

2. ein Provokationsbegehren er-
    halten und das Schutzverfahren
    eingeleitet.

3. die Rechnung 2024 der ARA
    Flaachtal genehmigt.

4. die Rechnung 2024 des Alters-
    wohnheim Flaachtal genehmigt.

5. die Rechnung 2024 der Feuer-
    wehr Flaachtal genehmigt.

6. den Revisionsbericht für die
    KVG Abrechnung genehmigt.

7. einen Darlehensvertrag verlän-
    gert.

8. diverse Grundstückgewinn-
    steuern veranlagt.

9. die internen Richtlinien der So-
    zialhilfe revidiert.

10. die Kreditausgaben für die Sa-
      nierungen der Liegenschaften
      im Finanzvermögen erteilt.

Die Gemeinversammlung 
vom 6. Juni 2025 hat 
folgende Beschlüsse gefasst:

1. Jahresrechnung 2024 der Politi-
    schen Gemeinde

2. Kreditabrechnung Sanierung
    Brunnnenrain ab Nr. 36

Aus der Gemeindeverwaltung

Zivilstandsereignisse

Geburt

Knushi Yuna

geboren am 05.06.2025, 
Tochter der Knushi Vjosa 
und des Knushi Fatos

Die Publikation der Zivilstandser-
eignisse erfolgt nur mit dem Ein-
verständnis der Betroffenen bzw. 
der Angehörigen.
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Aufforderung 

Zurückschneiden von Bäumen 
und Sträuchern entlang von 
Strassen und Gehwegen

Sichtbehinderungen an Strassen 
sind immer wieder Ursache für 
Unfälle. Alle Eigentümerinnen und 
Eigentümer von Grundstücken an 
Kantons- und Gemeindestrassen 
sind verpflichtet, ihre an der Stras-
se stehenden Bäume und Sträu-
cher zurückzuschneiden.

Hierfür gelten 
folgende Vorschriften:

• In das Strassengebiet hineinrei-
  chende Bäume sind auf eine
  Höhe von 4.50 m, ab Fahrbahn
  gemessen, resp. 2.50 m ab Geh-
  wegen, zurückzuschneiden.

• Hecken und Sträucher entlang
  von Fahrbahnen und Gehwegen
  sind mindestens auf die Grenze
  zurückzuschneiden.

• An Einmündungen und Strassen-
  verzweigungen muss ein sicht-
  freier Raum zwischen einer Höhe
  von 80 cm und 3.00 m gewähr-
  leistet sein. Einzelne die Sicht
  nicht hemmende Bäume, Stan-

  gen und Masten sind innerhalb 
  der Sichtzonen zugelassen.

• Strassenlampen und Verkehrssi-
  gnaltafeln dürfen nicht überwach-
  sen sein.

Ebenfalls sind Rand- und Wasser-
steine von überhängenden Sträu-
chern und Bodendeckeln (Be-
hinderung Reinigungsarbeiten) 
freizuhalten.



6 Aus der Gemeindeverwaltung

Wasserversorgung 
Berg am Irchel

Gemeinsam Wasser Sparen

Durch die Trockenheit in den letz-
ten Monaten sind unsere Irchel- 
quellen bereits rückgängig. 

Die Wasserversorgung ruft die Be-
völkerung daher auf, einen sparsa-
men und rücksichtsvollen Umgang 
mit dieser wertvollen Ressource zu 
pflegen.

Mit folgenden Tipps können Sie Ih-
ren Wasserverbrauch reduzieren:

•Lieber Duschen anstatt Baden

•Sparprogramm bei Waschma-
 schine und Geschirrspüler

•Wasser sparen bei Geschirr
 und Obst waschen

•Wasser sparen im Garten 
 (Regenwasser sammeln)

•Autowaschen reduzieren

Auch die Landwirtschaft wird ge-
beten mit dem Wasserverbrauch 
sparsam umzugehen.

Die Umwelt und die Wasserversor-
gung Berg am Irchel und Gräslikon 
dankt Ihnen für Ihre Mithilfe und 
das Verständnis herzlich.

Liegenschaften
Gewerberaum zur Vermietung

Ein aufregendes Kapitel beginnt 
in unserem kleinen, charmanten 
Dorf! Nachdem unsere geschätz-
ten Mieter ihren Vertrag aufgelöst 
haben, steht unser liebevoll gestal-
teter Gewerberaum an der Haupt-
strasse per sofort oder nach Ver-
einbarung zur Vermietung.

Mit einer Fläche von 27.5 Quad-
ratmetern bietet der Raum ausrei-
chend Platz für kreative Ideen und 
innovative Konzepte. Ob Sie loka-
le Produkte präsentieren möchten 
oder eine vielseitige Einzelhan-
delsplattform aufbauen möchten, 
die Möglichkeiten sind grenzenlos.

Der Standort ist unschlagbar: 
Mitten im Herzen unseres Dorfes 
gelegen, zieht der Laden täglich 
ein lebendiges Publikum von Be-
wohnern und Besuchern an.

Darüber hinaus bieten wir flexible 
Mietkonditionen und sind offen für 
kreative Vorschläge zur Gestal-
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tung des Lokals. Wir sind davon 
überzeugt, dass Ihr einzigartiges 
Konzept unser Dorfleben berei-
chern wird.

Wenn Sie daran interessiert sind, 
unseren Raum mit Leben zu fül-
len und einen Beitrag zur Stärkung 
unserer Gemeinschaft zu leisten, 
zögern Sie nicht, uns zu kontaktie-
ren. Wir freuen uns darauf, von Ih-
nen zu hören und gemeinsam das 
nächste Kapitel in der Geschichte 
unseres Dorfes zu schreiben.

Für weitere Informationen und Be-
sichtigungen kontaktieren Sie bitte 
den Leiter Finanzen. 

Hans Rudolf Fisler, 
Telefon: 052 318 11 89 oder
hansrudolf.fisler@bergamirchel.ch.

Liegenschaften

Fahrzeugabstellplatz 
und Garage zu vermieten

Die Gemeinde bietet per sofort 
oder nach Vereinbarung einen Ab-
stellplatz sowie eine Garage zur 
Miete an.

• Abstellplatz an der Zintenwis-
  strasse: CHF 50.00 / Monat

• Garage an der Zintenwisstrasse:
  CHF 120.00 / Monat

• Garage am Chileweg 4: 
  CHF 120.00 / Monat

Bei Interesse oder für eine Besich-
tigung wenden Sie sich bitte an:

Hans Rudolf Fisler 
Leiter Finanzen 
Telefon: 052 318 11 89 oder
hansrudolf.fisler@bergamirchel.ch.

Sicherheitsabteilung

Die Kantonspolizei Zürich hat auf 
unserem Gemeindegebiet eine 
Geschwindigkeitskontrolle durch-
geführt.

Messung vom 26. April 2025

Signalisierte 
Höchstgeschwindigkeit:     50 km/h

Gemessene 
Höchstgeschwindigkeit:     62 km/h

Gemessene Fahrzeuge:           165

Anzahl Übertretungen:                 8
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Personelles

Förster Hans Beereuter wird im 
Frühjahr 2026 nach über 40 Jah-
ren in den wohlverdienten Ruhe-
stand treten. Für seine Nachfolge 
sind insgesamt 10 Bewerbungen 
eingetroffen. Der Gemeinderat 
Berg am Irchel freut sich, dass der 
Gemeinderat Buch am Irchel für 
die Stelle als Förster und Betriebs-
leiter Alex Brander aus Rheinau 
gewonnen werden konnte. Alex 
Brander hat bereits seine Lehre im 
Lehrverbund absolviert und war im 
Anschluss als Forstwart tätig. Ak-
tuell besucht er die Försterschu-
le, welche er im Herbst 2025 ab-
schliessen wird. Er tritt seine Stelle 
am 1. Januar 2026 an.

Freiwilliger Fahrdienst
Gemeinde Berg und Gräslikon

Für wen 
ist der freiwillige Fahrdienst?

Sie können sich wegen Ihres fort-
geschrittenen Alters, eines Unfalls 
oder einer Behinderung nicht gut 
fortbewegen? Müssen Sie gele-
gentlich zum Arzt oder zur Thera-
pie? Sie suchen einen Fahrdienst 
für Senioren? Vielleicht können Sie 
nicht auf Angehörige zählen oder 

wollen ihnen nicht zur Last fallen. 
In solchen Fällen ist der freiwillige 
Fahrdienst genau das Richtige für 
Sie.

Was kostet 
der freiwillige Fahrdienst?

Im Berg am Irchel wird der frei-
willige Fahrdienst durch Private 
angeboten. Aktuell bezahlen Sie 
einen Ansatz von 75 Rappen pro 
Kilometer in bar, direkt an die Fah-
rerin oder den Fahrer. Die Einsatz-
leitung gibt Ihnen gerne genauere 
Informationen.

Wie lange 
im Voraus muss ich eine Fahrt 
reservieren?

Je früher Sie sich bei der Einsatz-
leitung melden, desto grösser ist 
die Wahrscheinlichkeit, dass sie 
die Fahrt für Sie durchführen kön-
nen. Bitte reservieren Sie deshalb 
Ihre Fahrt, sobald der Termin be-
kannt ist (wenn immer möglich drei 
Arbeitstage im Voraus).

Wie 
kann ich eine Fahrt reservieren?

Rufen Sie die Einsatzleitung an, 
um einen Termin zu vereinbaren.
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Einsatzleitung
Angela Schmid-Meier 
Tel. 052 318 16 73

Stellvertretung
Helena Halbheer-Kramer 
Tel. 052 316 21 40

Freiwillige Fahrer gesucht

Wir suchen immer interessierte und 
motivierte Fahrerinnen und Fahrer, 
damit wir die nötigen Transporte 
durchführen können. Bitte melden 
Sie sich bei der Einsatzleitung. Wir 
freuen uns, Sie in unserem Team 
willkommen zu heissen.

Für den freiwilligen Dienst:

Angela Schmid und 
Helena Halbheer

Einwohnerkontrolle / 
Drittmeldepflicht

Gemäss dem Gesetz über das 
Meldewesen und die Einwohner-
register (MERG) haben Vermieter 
und Logisgeber den Ein- und Aus-
zug ihrer Mieter den Einwohner-
kontrollen bekannt zu geben.

Dies geschieht bis anhin mehrheit-
lich in Papierform oder E-Mail. 

Mit dem neu entwickelten   
eCH-0112-Standard haben Sie 
neu zwei Möglichkeiten, ihre Mel-
dungen bequem abzusetzen:

Grössere Liegenschaftenverwal-
tungen können ihre Meldungen 
direkt in ihre Fachapplikation inte-
grieren, wenn sie an Sedex (secu-
re data exchange Plattform) ange-
bunden sind.

Falls Sie sich für diese Variante 
entschieden haben, bitten wir Sie, 
mit dem Bundesamt für Statistik, 
Neuchâtel, Telefon 0800 866 700 
oder E-Mail harm@bfs.admin.ch, 
Kontakt aufzunehmen.

Kleinere Liegenschaftenverwaltun-
gen, sowie Vermieter und Logis-
geber können über den Weblink 
www.drittmeldung.ch ihre Meldun-
gen absetzen.

Für Fragen steht Ihnen die Ge-
meindeverwaltung zur Verfügung.
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Gemeindeverwaltung 
Berg am Irchel
Winkel 13
8415 Berg am Irchel

Telefon 052 318 11 89
gemeinde@bergamirchel.ch

Öffnungszeiten 
der Gemeindeverwaltung 

Montag	 geschlossen
Dienstag	 08.30 – 11.30 Uhr 
                       14.00 – 18.00 Uhr

Mittwoch	 08.30 – 11.30 Uhr
                       14.00 – 16.00 Uhr

Donnerstag	 07.00 – 11.30 Uhr
Freitag		 geschlossen

Telefonnummern der 
Gemeindeverwaltung

Gemeindeschreiber
Nicola Tomic

Telefon 052 318 11 89
nicola.tomic@bergirchel.ch
Anwesend Montag - Freitag

Leiter Finanzen und
Stv. Gemeindeschreiber
Hans Rudolf Fisler

Telefon 052 318 11 89
hansrudolf.fisler@bergamirchel.ch
Anwesend Dienstag - Donnerstag 

Leiterin Steueramt 
und Einwohnerkontrolle
Veronica D’Amore

Telefon 052 318 11 89
veronica.damore@bergamirchel.ch
Anwesend: Montag - Donnerstag
jeweils am Morgen, 
sowie am Dienstagnachmittag

Leiter Werkbetriebe
Daniel Zindel

Telefon 079 538 68 25
daniel.zindel@bergamirchel.ch
Anwesend: Montag – Freitag

Wassermeister Stv.
Fritz Kramer

Telefon 079 430 55 76
kfg.werke@bluewin.ch 

Werkmeister-Stv.
Peter Schnetzler
Telefon 078 422 61 89
schnetzler.p@bluewin.ch
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Heizungswart
Willi Fehr
079 705 71 84
willi.fehr.berg@bluewin.ch 

Wildhüter
Jürg Bay

Telefon 079 355 67 90
Hauptstrasse 20, 
8415 Berg am Irchel
jb@bayjuerg.ch         
                            
Förster
Hans Beereuter

Telefon 052 305 32 09
forst.irchel@bluewin.ch

Revierbevollmächtigter
Berg am Irchel
Obmann Hegering Irchel
Tobias Hausamann

Telefon 079 470 53 33
Oberdorfstrasse 5
8416 Flaach
hato@kapo.zh.ch

Duschen statt Baden
Kurz duschen statt baden spart Wasser: Eine 
volle Badewanne fasst rund 200 bis 250 Liter, 
unter der Dusche werden etwa 15 Liter pro 
Minute verbraucht.

Entdecke alle
Tipps & Infos:
https://zh-w.ch/duschen  Quelle: energieschweiz

Profitipp
Wer die Duschzeit auf 6 bis 8 
Minuten beschränkt, einen 
Sparduschkopf verwendet 
und das Wasser beim 
Einseifen abstellt, kann den 
Verbrauch deutlich senken.

ENERGIE #05

TIPP

Sparaufsätze für Wasser-
hähne und Duschbrausen
Mit einem Durchflussbegrenzer oder Strahl-
regler an Wasserhähnen und Duschbrausen 
lässt sich der Wasserverbrauch deutlich 
reduzieren. Ein effizienter Sparduschkopf senkt 
den Verbrauch auf rund 5 Liter pro Minute.

Entdecke alle
Tipps & Infos:
https://zh-w.ch/sparaufsaetze  Quelle: energieschweiz

Profitipp
Die Aufbereitung von Warm-
wasser macht einen grossen 
Teil des Stromverbrauchs 
aus.  Achte beim Kauf auf die 
Effizienzklasse – Klasse A 
steht für den geringsten 
Wasserverbrauch.

ENERGIE #06

TIPP

Solarenergie lohnt sich
Eine Solaranlage auf dem eigenen Dach oder 
die Beteiligung an einer solchen – z.B. auf 
einem Nachbarsdach – benötigt zwar graue 
Energie, doch diese ist bereits nach kurzer Zeit 
durch die produzierte Solarenergie wieder 
ausgeglichen.

Entdecke alle
Tipps & Infos:
https://zh-w.ch/solarenergie  Quelle: energieschweiz

Profitipp
Mit deinem Engagement 
trägst du aktiv zum Ausbau 
erneuerbarer Energien bei 
und stärkst das Bewusstsein 
für einen nachhaltigen 
Umgang mit Ressourcen.

ENERGIE #10

TIPP
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Gesundheitstipps
für ältere Menschen

Kanton Zürich
Gesundheitsdirektion

Sommer-
hitze
Hitze ist Stress für den 
Körper.

Ältere Menschen sind 
besonders gefährdet.

Im Alter schwitzt man 
weniger und das Durst-
gefühl nimmt ab. 

Auf der Rückseite finden Sie
praktische Tipps. 
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Tipp 1
Regelmässig trinken und leicht essen
• Trinken Sie auch ohne Durstgefühl ausreichend 

(ca. 1 bis 1,5 Liter pro Tag, wenn nicht anders ärztlich verordnet). 
Ideal sind Wasser, verdünnte Fruchtsäfte oder ungesüsster Tee.

• Vermeiden Sie Alkohol und Süss getränke.
• Achten Sie auf eine ausreichende Versorgung mit Salz 

(zum Beispiel kalte Bouillon trinken).
• Essen Sie kleine, leichte Mahlzeiten wie Salat, Gemüse oder Früchte.

Tipp 2
Körper kühlen und erfrischen
• Nehmen Sie eine kühle Dusche oder gönnen Sie sich 

kalte Fuss- und Handbäder.
• Legen Sie kalte, feuchte Tücher auf Stirn und Nacken.
• Tragen Sie leichte, luftige Kleidung.

Tipp 3
Räume kühlen
• Lüften Sie nachts und vermeiden Sie dabei Durchzug.
• Schliessen Sie tagsüber Fenster- und Rollläden. 

Tipp 4
Bei Beschwerden oder Fragen 
das AERZTEFON anrufen
Kostenlos, 24 Stunden, 365 Tage:

0800 33 66 55

www.gesund-zh.ch
Gesund und aktiv älter werden
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 Einiges aus dem Vereinsleben der MV BB Berg 

111 Jahre Äschli-Gesellschaft 

Ein schönes Wochenende liegt hinter uns. Mit großer Freude haben wir 
gemeinsam mit den Elggern das 111-jährige Bestehen der Äschli-Gesellschaft 
gefeiert. Ein großer historischer Umzug führte durch das Dorf – für uns war es 
wie ein kleines „Sechseleuten”. Auch wir sind über die Pferdeäpfel gestolpert. 
Überall gab es Marktstände. Als der Umzug an einer Stelle anhielt, wollte unser 
B-Bassist unbedingt einen kleinen ferngesteuerten Stoffhund. Reto, der nicht 
verlegen war, kaufte seinem Musikkollegen spontan die «rosarote Daisy».  

Unser Ständchen auf dem Dorfplatz war nicht der Hit: Schräglage und 
unkonzentriert gespielte Stücke waren eine Herausforderung für uns, sowie 
auch für Dänu! Dafür war unser Auftritt am Muttertag umso schöner. Das Fest 
in Elgg lud zum Verweilen ein, sodass es bei manchen etwas später wurde. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Bereitstellen für die Marschmusik 
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Weinländer-Musiktag Andelfingen 2025 

Dieses Mal war es anders … Der Weinländer Musiktag fand am Samstag statt, 
und zusätzlich kamen die Unterländer Musikvereine dazu, sodass wir uns auf 
einen schönen langen Tag freuen konnten und am Sonntag ausschlafen 
durften. Für fast alle traf das zu, doch manche mussten auch wieder rechtzeitig 
zum Veteranentag, zur Konfirmation und zur Frühschicht antreten. 
Der kurze Empfang und die Begrüßung fanden auf dem Schulhausareal statt. 
Anschließend mussten wir, relativ zügig zum Wettspiellokal gehen und unser 
Bestes geben. Mit 81 Punkten haben wir eine gute Leistung erzielt. 

Die Marschmusikparade fand erst um 15:45 Uhr statt, sodass wir lange warten 
mussten. Doch endlich war es soweit und wir konnten unser Können zeigen. 
Nervös und bis in die Fingerspitzen gespannt warteten wir auf den Startschuss. 
Mucksmäuschenstill und ohne eine Bewegung zu machen, mussten wir 
dastehen, als der Experte durch die Reihen schritt. Auch dieses Mal erzielten 
wir 81 Punkte mit unserer „Evolution” und waren damit zufrieden. Bei der 
Veteranenehrung durften wir Martin Bütikofer ehren und feiern. 25 Jahre 
Musizieren ist eine lange Zeit, die von der Familie sehr viel Verständnis für die 
vielen Abwesenheiten erfordert. Herzliche Gratulation, Büti! 

 

 

 



16 Anzeige

maler-spuehler.ch

Werte erhalten

maler-spuehler.ch

Berg_MB_2025_126x169_farbig.indd   1Berg_MB_2025_126x169_farbig.indd   1 25.11.2024   14:15:2525.11.2024   14:15:25



17Anzeige

   A
n 

di
e 

ne
ue

n 
1.

 K
lä

ss
le

r 
 N

ac
h 

de
n 

So
m

m
er

fe
rie

n 
ha

bt
 ih

r d
ie

 M
ög

lic
hk

ei
t i

n 
de

r M
äd

ch
en

rie
ge

 o
de

r i
n 

de
r J

ug
i 

re
in

zu
sc

hn
up

pe
rn

! 
W

ir 
tra

in
ie

re
n 

ve
rs

ch
ie

de
ne

 D
is

zi
pl

in
en

 a
us

 d
er

 L
ei

ch
ta

th
le

tik
 u

nd
 G

er
ät

et
ur

ne
n.

 U
ns

er
 

Kö
nn

en
 z

ei
ge

n 
w

ir 
da

nn
 a

n 
2-

3 
W

et
tk

äm
pf

en
 p

ro
 J

ah
r. 

Au
ss

er
de

m
 s

tu
di

er
en

 w
ir 

fü
r d

ie
 

Ab
en

du
nt

er
ha

ltu
ng

 d
es

 T
ur

nv
er

ei
ns

 e
in

e 
Vo

rfü
hr

un
g 

ei
n.

 N
at

ür
lic

h 
ko

m
m

en
 a

uc
h 

Sp
ie

l u
nd

 
Sp

as
s 

ni
ch

t z
u 

ku
rz

! 
 D

ie
 T

ur
ns

tu
nd

en
 fi

nd
en

 in
 d

er
 Ir

ch
el

ha
lle

 B
uc

h 
am

 Ir
ch

el
 s

ta
tt.

 
 M

äd
ch

en
rie

ge
: 

D
on

ne
rs

ta
g,

 1
8.

30
 U

hr
 b

is
 2

0.
00

 U
hr

 
Ju

gi
:  

 
 

D
ie

ns
ta

g,
 1

8.
30

 U
hr

 b
is

 2
0.

00
 U

hr
 

 W
ir 

fre
ue

n 
un

s 
au

f n
eu

e 
G

es
ic

ht
er

 in
 d

er
 H

al
le

. 
 M

äd
ch

en
rie

ge
 

Ju
gi

 
M

ic
he

lle
 B

os
sh

ar
d 

(0
76

 2
11

 9
1 

99
) 

 
N

ic
o 

G
em

pe
rle

 (0
78

 9
74

 1
1 

18
) 

    



18 Anzeige

40 CHF  
Startguthaben
Bei der Raiffeisenbank Weinland erhältst du 
bei der Eröffnung eines YoungMemberPlus 
Bankpakets 40 Franken Startguthaben als 
Willkommensgeschenk.

Bankpaket 
eröffnen unter:  

Für  Jugendliche und  
 junge Erwachsene von  
12 bis 26 Jahren.
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Liebe BibliotheksbenützerInnen und solche, die 
es werden wollen       

Wir freuen uns immer und sehr auf Ihren 
Besuch.  

Das Ausleihen in unserer Bibliothek ist immer 
noch kostenlos Dank der grosszügigen 

Unterstützung der Behörden. 
Liebesgeschichten, Tiefgründiges, Thriller, 
Krimis, spannende Sachbücher über ferne 
Länder, Tiere, politische Themen. Medien 

für die Kleinsten, für Schüler und für 
Erwachsene – immer aktuell in unserer 

Bibliothek.  

«Das Lesen nimmt so gut wie das 
Reisen die Einseitigkeit aus dem 

Kopf» 

Neu können Sie Ihre ausgeliehenen Medien 
auch per E-Mail verlängern. Einfach Name, 
Wohnort, die ausgeliehenen Medien, das 
ursprüngliche Rückgabedatum und das 

gewünschte neue Rückgabedatum vermerken. 
Bibliothek.bergamirchel@outlook.ch 

Bis bald in der Bibli       Gaby Gigli – Angela Schmid   

Andrea Berweger – Denise Schneider 

Bibliothek
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Zentrum Breitenstein

Digitale Medien sind in der Lebenswelt von Kindern allgegenwär-
tig. Die Frage nach dem ersten eigenen Smartphone ist unum-
gänglich. Das Thema wirft bei Eltern Unsicherheiten und Fragen 
auf. Wie finden wir als Familie einen guten Umgang damit?

Darüber reflektieren und diskutieren wir in diesem Workshop. Gemeinsam 
reden wir über die Frage nach dem richtigen Zeitpunkt, über Nutzungs-
zeiten, Gamen und Social Media, Vorteile und Risiken sowie Ihre Rolle als 
Eltern. Wir unterstützen Sie dabei, den passenden Weg für Ihre Familie 
zu finden und geben Ihnen Anregungen mit für die Umsetzung zu Hause. 

Abenteuer erstes  
Smartphone
Den passenden Weg für  
Ihre Familie finden

Datum Mittwoch, 11. Juni 2025, 19.00–21.00 Uhr

Anmeldung Bitte melden Sie sich an bis zum 2. Juni 2025 unter 
www.zh.ch/kjz a Kurse und Veranstaltungen a 
Abenteuer erstes Smartphone 

Zentrum Breitenstein | Landstrasse 36 | 8450 Andelfingen 
www.zh.ch/zentrum-breitenstein

Anzeige
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……niente Stress, viel Spass 
und genügend Zeit zum 
genüsslichen Lesen wünschen 
wir herzlich 

Team Bibliothek 
 
 
 

Unsere Bibli ist nach den 
Sommerferien wie üblich 
offen, erstmals Montag, 
18.08.2025, 17.00 – 18.00 h 
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Der Ferienplausch wird von der gemeinnützigen Gesellschaft des Bezirks Andelfingen (ggA) finanziell unterstützt. 
Dank ihrem Engagement profitieren Kinder und Jugendliche von einem vielfältigen Kursangebot, hochwertigem  
Material und moderner Infrastruktur. Ein herzliches Dankeschön! 

              contact@gga-info.ch

Finanzielle Not ist kein Hindernis für die Teilnahme am Ferienplausch. 
Im Zentrum Breitenstein stehen wir dir während der Anmeldephase für Auskünfte gerne zur Verfügung.

Zentrum Breitenstein | Landstrasse 36 | 8450 Andelfingen | www.zh.ch/zentrum-breitenstein

Das Kursprogramm für deinen Sommer
Ob Kunst, Musik, Sport oder neue Technologien – in deinen Sommerferien 
ist alles möglich. Stell dir dein eigenes Ferienprogramm zusammen, probiere 
Neues aus und erlebe fünf Wochen voller Spass, Kreativität und Abenteuer.

Scanne den Code und sichere dir deinen Platz! 
Jetzt Kurse entdecken & anmelden: 
ferienplausch-andelfingen.ch

Zentrum Breitenstein

05/2025

Ferienplausch
Kursprogramm für Kinder  
und Jugendliche

Ferienplausch_Kursprogramm_A3_202505_RZ.indd   1Ferienplausch_Kursprogramm_A3_202505_RZ.indd   1 06.05.2025   15:12:4206.05.2025   15:12:42

Anzeige
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Nicht verpassen!!!!  Angela Schmid erzählt am 

 
Samstag, 27. September 2025 

10.00 – 11.00 h 
 

für unsere Kleinen ab 3 Jahren aus der 

 

 
 

mit anschliessendem offeriertem Znüni.  
Dauer ca. ¾  Std.  während der normalen 
Öffnungszeit in der Bibli (Turnhalle Berg a.I.) 
 
Wir freuen uns auf viele kleine (und grosse ☺) 
Besucher 
 

Ihr Bibliteam 

Bibliothek
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Merkblatt amtliche Pilzkontrolle 
 
der Gemeinde Andelfingen, Benken, Berg am Irchel, Buch am Irchel, Dorf, Flaach, Henggart, Kleinandelfingen, 
Marthalen, Ossingen, Rheinau, Stammheim, Thalheim an der Thur, Trüllikon, Truttikon und Volken 

 
Sie sind unsicher, ob Ihre gesammelten Pilze geniessbar sind? Lassen Sie Ihre Pilzernte zu Ihrer eigenen Sicher-
heit sowie der Ihrer Familie und Freunde kontrollieren! 
 
Sammeln Sie nur Ihnen bekannte Pilze und bringen Sie alle gesammelten Pilze zur Kontrolle. Schneiden Sie die 
Pilze nicht ab, sondern drehen Sie diese aus der Erde. Wichtige Bestimmungsmerkmale befinden sich am Fuss 
und am Stiel des Pilzes. Weisen Sie die Pilze bitte nach Arten sortiert und vorgeputzt vor. Die Pilzkontrolle ist für 
oben aufgeführte Gemeinden kostenlos. 
 
Durch massvolles und richtiges Pflücken tragen Sie dazu bei, dass die Pilze ihre wichtige Funktion im Ökosystem 
des Waldes erfüllen können. 
 
Während der Schonzeit vom 1. bis zum 10. des Monats ist das Sammeln von Pilzen im Kanton Zürich verboten. 
An den übrigen Tagen darf höchstens 1 kg pro Person gesammelt werden. In Naturschutzgebieten ist das Sam-
meln immer verboten. 
 
Die Pilzschutzverordnung und weitere relevante Informationen rund um Pilze finden Sie unter www.vapko.ch. 

 
Pilzkontrolle Andelfingen 
 
Wöschhüsli, Obermühlestrasse 13, 
8450 Andelfingen (Löwenhof,  
neben dem Restaurant Löwen) 
 
Nicole Hollenstein 
Mobile: 079 898 08 45 
pilzkontrolle@andelfingen.ch 
 
 
Während der Schonzeit vom 1. bis zum 10. des Mo-
nats ist die Pilzkontrolle nach telefonischer Ab-
sprache zu erreichen. 
 
11. August bis 31. Oktober (geöffnet) 
Mittwoch   16.00 – 17.30 Uhr 
Samstag   18.00 – 19.30 Uhr 
Sonntag   16.00 – 17.30 Uhr 
 
1. November bis 10. August (geschlossen) 
Nach telefonischer Voranmeldung bei der Pilzkon-
trolle. 

 
 

Kontrollen 
- Die Pilze sind vorsortiert und nach Arten ge-

trennt 
- Mengenbeschränkungen von einem Kilo-

gramm pro Tag/Person 
- Die Kontrolle ist für alle angeschlossenen Ge-

meinden der Pilzkontrolle Andelfingen kosten-
los; auswärtige haben eine Gebühr von Fr. 5.00 
zu entrichten 

 
Empfehlung für Pilzsammelnde 
 
Vor dem Sammeln 
- Über Vorschriften und Öffnungszeiten der Pilz-

kontrolle informieren 
 
Während dem Sammeln 
- Zum Sammeln falls möglich einen luftdurchläs-

sigen Korb verwenden 
- Pilze in Einzelbehälter nach Arten sortieren 
- Nur bekannte Pilze sammeln 
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- Pilze beim Pflücken sorgfältig ausdrehen 
- Stiele nie abschneiden 
- Junge, zerfressene oder alte Exemplare stehen 

lassen 
- Gesammelte Pilze bereits im Wald säubern 

Nach dem Sammeln 
- Alle gesammelten Pilze zur Kontrolle bringen 
- Pilze möglichst zeitnah und frisch zubereiten 
- Keine rohen Pilze essen 
- Pilze immer gut durchgaren und in angemesse-

nen Mengen konsumieren 
- Keine Pilze essen, die weder kontrolliert noch 

bekannt sind 
- Aufgetaute Pilze dürfen nicht wieder tiefge-

kühlt werden 
- Gekochte Pilzgerichte können am nächsten 

Tag nochmals aufgewärmt werden, sofern sie 
sofort abgekühlt und im Kühlschrank aufbe-
wahrt wurden 

 
Vergiftungen vermeiden 
 
Giftpilze bedeuten oft tödliche Gefahr und sollten 
im Zweifelsfall durch Fachpersonen überprüft wer-
den. Neben Andelfingen sind weitere Pilzkontroll-
stellen unter www.vapko.ch aufgeführt 
 
Pilzvergiftungen entstehen … 
… durch Giftstoffe in Pilzen 
… durch verdorbene Pilzgerichte 
… durch übermässigen Verzehr 
… durch falsches Zubereiten 
… durch unsachgemässes oder zu langes Lagern 
… durch Allergien oder Unverträglichkeiten 
 
Symptome bei Pilzvergiftungen 
Erbrechen, Bauchkämpfe, Durchfall, Schwindel, 
Schweissausbrüche 

Erste Hilfe bei Vergiftungen 
- Sofortige Konsultation eines Arztes 
- Anfrage bei Tox Info Suisse, wenn der Arzt 

nicht erreichbar ist 
- Ruhe bewahren und die/den Betroffene/n beru-

higen 
- Sicherstellen von Pilz- und Mahlzeitresten 

 
Tragen Sie Sorge zur Natur 
 
- Sammeln Sie Pilze mit Mass 
- Nur so viele Pilze pflücken, wie verwertet wer-

den können 
- Unbekannte Pilze stehen lassen oder maximal 

zwei bis drei Exemplare zwecks Bestimmung 
zur Pilzkontrolle mitbringen 

- Unbekannte oder giftige Pilze nicht zertreten 
 

Wichtige Nummern 
 
Tox Info Suisse   145  
Polizei    177 
Tox Infos Suisse Zürich  044 251 51 51 
Kantonsspital Winterthur 052 266 21 21 
Pilzkontrolle Andelfingen 079 898 08 45 
 
Noch Fragen? Wir helfen Ihnen gerne 
weiter! 
 
Pilzkontrolle Andelfingen 
Nicole Hollenstein 
Obermühlestrasse 13 
8450 Andelfingen 
Mobile 079 898 08 45 
E-Mail  pilzkontrolle@andelfingen.ch 
Internet www.andelfingen.ch 
Links  www.vapko.ch 
  www.toxinfo.ch 

Anzeige
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Expertinnen und Experten aus Deutschland, Italien, Österreich und 
Liechtenstein sagen es Ihnen.
 
Vom 7. bis 9. Oktober 2025 in der SVA Zürich 
an der Röntgenstrasse 17, 8005 Zürich.

« Ich habe im Aus land  
gearbeitet und werde  
bald pensioniert.  
Wie viel Rente kann  
ich aus dem Aus land 
erwarten?»

Anmeldung unter:  
svazurich.ch/rentenberatung

Anzeige
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SELBSTHILFE WINTERTHUR SCHAFFHAUSEN www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch Telefon 052 213 80 60 

AA Anonyme Alkoholiker, WI & SH 
ACA Erwachsene Kinder von Alkoholikern  
und aus dysfunktionalen Familien 
Achromatopsie, tot. Farbenblindheit, Kontaktnetz 
AD(H)S, ELPOS-Gesprächsgruppe für Eltern, WI & SH 
AD(H)S, betroffene Erwachsene  
Adipositas – Uhu Clique, SH 
Adoption, erwachsene Adoptierte 
Adoption, Eltern von Kindern und Jugendlichen  
Adoption, Eltern, Video-SHG 
Agoraphobie, Betroffene  
Alkoholabhängigkeit, Betroffene, SH  ∆ 
Alkoholabhängigkeit, Betroffene und Angehörige 
(Blaues Kreuz)  
Alkoholabhängigkeit, Angehörige und 
Nahestehende (Blaues Kreuz), SH ∆ 
Alkohol – Kontrolliertes Trinken AKT, Kurs für  
Gruppen oder Einzelpersonen, Betroffene (ISW) ∆ 
ALLEINERZIEHEND, getrennte Eltern ֍ 
ÄLTER WERDEN, Betroffene ֍ 
Angst und Soziale Phobien, Betroffene, Video-SHG  
Angstbewältigung, Betroffene (IPW) ∆ 
Autismus, Betroffene, WI & SH 
Autismus HF (high funktional), Betroffene 
AUTISMUS HF (HIGH FUNKTIONAL), Jugendliche ֍ 
AUTISMUS HF & ADHS, Betroffene SH & WI ֍ 
Autist:innen in Studium & Wissenschaft, Video SHG 
Autismus-/Asperger-Spektrum, Angehörige von  
jungen Erwachsenen (ab 17 Jahren) 
Autismus-Spektrum, Angehörige von  
Jugendlichen (10-17 Jahre) 
Autismus-Spektrum, Eltern von  
Kindern (bis ca. 13 Jahre), Zell/Kollbrunn 
Autismus-Spektrum, Partner:innen  
Autismus-/Asperger-Spektrum, Eltern/Part., SH  
AUTISMUS SPEKTRUM – ELTERN, SH ֍ 
Behinderte Kinder, Väter 
BETREUENDE ELTERN VON ERWACHSENEN  
KINDERN MIT BEHINDERUNG, SH ֍ 
Bipolare Erkrankung, Partner:innen 50+ 
Bipolare Erkrankung, Betroffene 
BIPOLARE ERKRANKUNG, Betroffene, SH ֍ 
Bipolare Erkrankung & Depression, Angehörige/ 
Partner:innen 
Borderline, Betroffene  
Borderline, Angehörige 
Brustkrebs, Betroffene, WI und SH  
BURNOUT, Betroffene ֍ 
Careleaver, ehemalige Heim- und Pflegekinder 
Chronische Schmerzen, Betroffene ∆ 
Chronische Erkrankung, Betroffene 
Clusterkopfschmerzen, Trigeminusneuralgie und 
andere Gesichtsschmerzen, Betroffene 
CRPS, komplexes regionales Schmerzsyndrom 
Betroffene 
Cushing Syndrom, Betroffene  
Cyberkriminalität / Romance Scam, Betroffene  
Demenz, Angehörige (Pro Senectute) ∆ 
Demenz, Angehörige 
Depressionen & Ängste, junge Betroffene bis 25 
Depression, Angehörige 
Depression, Betroffene, WI & SH 
Diabetes Typ 1, Betroffene  

Ehlers-Danlos-Syndrom (EDS&HDS), Betroffene  
Eltern-Kind-Entfremdung/Parental Alienation, 
betroffene Eltern, Video-SHG 
Elternsein mit einer psychischen Erkrankung  
Emetophobie, Betroffene  
Endometriose, Betroffene  
Endometriose, Betroffene, SH 
FAMILIÄRES SCHWEIGEN ֍ 
Fehlgeburt in der frühen Schwangerschaft  
(bis 12. Woche) – Butterfly, Betroffene Frauen 
Fibromyalgie, Betroffene, WI & SH 
Frauen in Männerberufen – Netzwerk Handwerk 
Frauentreff, Vernetzung mit Zmorge 
Freizeittreff 45 plus 
Freizeit- & Gesprächsgruppe Sunflower 
Freizeittreff Steibi 18 – Offener Treffpunkt, Subita ∆  
Freizeitverein Schwalbe, Freizeitaktivitäten und  
Ferien für Menschen mit psychischer Beeinträchtigung 
Gesprächsgruppe, Erfahrene mit Krankheiten/ 
Depression/einschneidenden Lebensereignissen 
Gesprächsgruppe «zwischenmenschliche 
Beziehungen gestalten» 
Gewalt in der Kindheit, Betroffene 
Häusliche Gewalt, betroffene Frauen, Video-SHG  
Herzkreislauf-Krankheiten (Herzgruppen Winter-
thur, Bülach, Faltigberg, Schaffhausen, Weinland) ∆ 
Hirnverletzung, Betroffene (FRAGILE), WI & SH 
Histaminintoleranz und MCAS, Betroffene 
Hochsensibilität, Betroffene SH & WI 
Ichthyose, Einzelaustausch  
Inkontinenz (Harn-/Stuhlinkontinenz), Betroffene 
Introvertiert, Betroffene  
Trans, non-binär, intergeschlechtlich - wINTi- 
Bubble, Treff für Betroffene 
Kontaktabbruch zu den Eltern, erwachsene Kinder, 
die den Kontakt zu den Eltern abgebrochen haben 
Kontaktabbruch, Verlassene Eltern 
Kollagene und lymphozytäre Colitis, 
Einzelaustausch  
Krebserkrankungen, verschiedene Gruppen für 
Betroffene und Angehörige (Krebsliga), WI & SH 
Kuckuckskinder, betroffene erwachsene Kinder 
Lichen Sclerosus, Betroffene 
LGBTIQ+ Queerterthur, Treff für queere Menschen 
Long Covid, Betroffene  
LONG COVID & ME/CFS, Betroffene, SH ֍ 
Lungenkrankheiten – Junge Betroffene, Einzel- 
austausch  
Lungenkrankheiten – Pneumiker IG 
Makuladegeneration, altersbedingt, Betroffene 
(retina schweiz) ∆  
Mastzellaktiveriungserkrankungen und Histamin- 
intoleranz, Betroffene, Marthalen 
Männergruppe 
Messie-Syndrom / Pathologisches Horten, SH 
Migräne/Kopfschmerzen, Betroffene  
Mobbing überwinden, Betroffene, Angeh, SH/WI 
Morbus Bechterew, Betroffene, SH 
Morbus Crohn, Betroffene 
Mutismus (selektiver), Eltern, Einzelaustausch 
Myalgische Enzephalomyelitis, Video-SHG 
Nahrungsmittelallergien, Eltern & Betroffene 
NA Narcotics Anonymous, Betroffene, WI & SH 

Narzissmus, (Ex-)Partner:innen, WI & SH 
Narzissmus, erw. Kinder von narzisst. Eltern  
Nice-Guy-Syndrom, Buchclub, Betroffene  
Neurofibromatose 1, Angehörige und Betroffene 
Pädophilie, Angehörige, SH 
Parkinson, Betroffene, WI & SH 
Parental Alienation Syndrome/Eltern-Kind-
Entfremdung, Eltern, Video-SHG 
Pathologisches Horten, Betroffene, SH 
Pflegende und betreuende Angehörige ∆ 
Pneumiker, Betroffene 
Polyneuropathie, Betroffene 
Psychisch Kranke, Angehörige (VASK) 
PSYCHOSE, Betroffene ֍ 
Recovery Trialog Winterthur – Trialogisches Forum 
Betroffene, Angehörige, Fachleute ∆ 
Rheumatoide Arthritis, Betroffene, SH 
RHEUMATOIDE ARTHRITIS, Betroffene ֍ 
Restless Legs, Betroffene 
Romance Scam / Cyberkriminalität, Betroffene 
Schizophrenie/Stimmenhören, Betroffene, WI & SH 
SCHIZOPRENIE/STIMMENHÖREN, Angehörige, SH ֍ 
SCHLAFAPNOE, Betroffene ֍ 
Schwangerschaftsabbruch, Frauen 
SCHWERHÖRIGKEIT, jüngere Betroffene bis ca. 65J. ֍ 
Sehbehinderte und blinde Menschen, Betroffene  
(Schweiz. Blindenbund) ∆ 
Sexueller Missbrauch in der Kindheit, Betroffene 
SEXUELLER MISSBRAUCH IN DER KINDHEIT  
innerhalb der Familie, Betroffene ֍ 
SEXUELLER MISSBRAUCH IM ERWACHSENENALTER ֍ 
Stellenlos – Gemeinsam neue Wege entdecken, 
Kurzwanderungen, Betroffene 
Spiritueller Missbrauch in Freikirchen 
Sterben und Tod, am Thema interessierte ältere 
Menschen, Einzelaustausch 
Suchtprobleme, Angehörige (ISW) ∆ 
Suizidbetroffene, geleitete Treffen ∆ 
Stoma, Betroffene (ILCO) 
Teenager/Junge: Ambulante Skillsgruppe (ipw) ∆ 
Trauer um ein Kind (Regenbogen), Eltern, WI & SH 
Trauer um ein Kind – Papillon (Regenbogen), 
früher Kindsverlust, Eltern, SH 
Trauer, Sternenkind, Eltern 
Trauer um Partner:in/Nahestehende (KSW) ∆  
Trauernde, Treffpunkt (Krebsliga) SH 
Traumafolgestörungen, Frauen 
Traumatisierung nach Leichenfund, Einzelaustausch  
Trennung/Scheidung, Betroffene 
Vater und Mann sein heute, Betroffene  
VERLUST EINES ELTERNTEILS in der Kindheit/Jugend, 
erwachsene Betroffene ֍ 
Verwitwete, Freizeitgruppe, Betroffene 
Zwangsstörungen, Betroffene 
ZWANGSSTÖRUNGEN, Frauen ֍ 
 
 
 
 
 
05/2025 
֍   GRUPPE IM AUFBAU  
∆   von Fachstelle/Fachperson begleitete Gruppe 
EInzelaustausch: Vernetzung von Einzelpersonen 
SH  Gruppentreffen in Schaffhausen 
WI  Gruppentreffen in Winterthur 
Keine Ortsangabe: Gruppentreffen in Winterthur 

Anzeige

 

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen, Telefon 052 213 80 60 
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch  │  www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch 

 

 
 
Selbsthilfegruppen: 
Ort des Austausches und der persönlichen Weiterentwicklung 
 

Neue Gruppen im Aufbau: 
 

Familiäres Schweigen – was unter der Oberfläche brodelt 
Seit einiger Zeit zeigt mir mein Sohn die kalte Schulter – und ich weiss bis heute nicht, warum. 
Irgendetwas muss vor langer Zeit passiert sein. Ich vermute, dass ich etwas falsch gemacht 
habe. Er will nicht darüber sprechen. Früher konnten wir über alles reden, und ich wünsche mir 
sehr, den Kontakt zu ihm wieder zu verbessern. Etwas steht zwischen uns, und ich weiss nicht, 
wie ich es aus dem Weg räumen kann. 
Geht es dir ähnlich? Erlebst du eine vergleichbare Situation?  
In dieser Gruppe möchten wir uns darüber austauschen, wie es uns im Umgang mit solchen 
Konflikten geht. Vielleicht können wir Strategien entwickeln, mit diesen Herausforderungen 
umzugehen und etwas dabei zu lernen.  
 
 
Sexueller Missbrauch im Erwachsenenalter 
Sexueller Missbrauch im Erwachsenenalter ist eine Realität, über die noch immer viel zu selten 
gesprochen wird und die Betroffene oft isoliert zurücklässt. 
 

Du bist nicht allein! 
• Möchtest du darüber sprechen, ohne dein Umfeld damit zu belasten? 
• Was hilft dir, mit Trauma-Symptomen klarzukommen? 
• Wie wirken sich deine Erfahrungen auf deine aktuellen Beziehungen aus? 
• Wie gestaltest du Sex in deinen aktuellen Beziehungen, damit du dich wohl fühlst? 

 

In unserer Selbsthilfegruppe bieten wir einen geschützten Raum für Austausch, Verständnis und 
gegenseitige Unterstützung – offen, achtsam und solidarisch.  
 
 
Selbsthilfegruppen sind keine Therapiegruppen und ersetzen keine Psychotherapie. Sie 
stärken die Teilnehmenden im Alltag durch Erfahrungsaustausch gegenseitiges Verständnis. 
Alle neuen Selbsthilfegruppen werden in der Gründungsphase durch eine Mitarbeiterin des 
Selbsthilfezentrums begleitet. 
 
 
Weitere Gruppen im Aufbau: 
Alleinerziehende │ Älterwerden│ Autismusspektrum (Partner:innen) │ Autismusspektrum 
(Eltern von jungen Erwachsenen) │ Burnout │ Depression und Angst (18 – 25 Jahre) │ 
Introvertiert │ Psychose │ Rheumatoide Arthritis │ Schlafapnoe │ Schwerhörigkeit (Betroffene 
bis ca. 65 Jahre) │ Sexueller Missbrauch in der Kindheit innerhalb der Familie │ Verlust eines 
Elternteils in der Kindheit (erwachsene Betroffene) 
 
Weitere Informationen und Kontakt zu mehr als 120 Selbsthilfegruppen in unserer Region: 



28

Profi tieren Sie von den HEV-Vorteilen:
www.hev-winterthur.ch • 052 212 67 70

Online-Ratgeber Wohneigentum
Erhalten Sie eine unabhängige
und seriöse Empfehlung von 
erfahrenen Fachexperten.
www.hev-ratgeber.ch

Ralph Bauert
Geschäftsführer

Engagement und Dienstleistungen 
für Hauseigentümer – auch in 
Berg am Irchel.
Alles aus einer Hand: 

Rechtsberatung
Verkauf
Bewertung 
Vermietung
Wohnungsabnahme
Bauberatung

Anzeige
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Die reformierte Kirchgemeinde Flaachtal ist eine lebendige 

Kirche mit vielfältigen Angeboten für alle Altersgruppen.  

Hier finden Sie einen Überblick über unser Gemeindeleben. 
Nähere Informationen finden Sie auf: 

www.kirche-flaachtal.ch 

Gottesdienste 

 
In unseren drei Kirchen in Flaach, Berg und Buch am Irchel 
feiern wir sonntags um 10 Uhr abwechselnd traditionelle 
Gottesdienste und moderne Mitenand-Gottesdienste mit 
Band, Mitwirkung von Gemeindegliedern und parallelem 
Kinderprogramm.  
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Fiire mit de Chliine 

 
Für unsere Kleinsten gibt es mehrmals im Jahr eine kurze 
Feier in der Kirche mit Liedern, einer Geschichte und einem 
Bhaltis. 

Kidspoint und JuKi 

 
Parallel zum Mitenand-Gottesdienst findet für die Kinder 
vom Kindergarten bis zur 4. Klasse der Kidspoint statt, mit ei-
ner Geschichte, Singen und Basteln, und für die Jugendlichen 
ab der 5. Klasse die JuKi (Jugendkirche) mit einem eigenen 
Programm. 
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Cevi und Jungschi 

 
Alle 2 Wochen gibt es am Samstagnachmittag ein buntes 
Programm für Kinder: im Cevi Flaach und in der Jungschi 
Buch. 

Hauskreise 

 
Erwachsene treffen sich unter der Woche in mehreren Haus-
kreisen, in denen sie sich mit einem Bibeltext auseinander-
setzen und Gemeinschaft pflegen. Nähere Informationen er-
halten Sie von unserem Pfarrteam.  
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Seniorentreff 

 
Etwa jeden dritten Mittwoch trifft sich der Seniorentreff um 
9.45 Uhr für eine gute Stunde im Pfarrhaus Flaach, um ge-
meinsam einen Abschnitt aus der Bibel zu betrachten und 
durch Lieder und Gebete neue Kraft zu schöpfen. 

Offenes Pfarrhaus 

 
In der nächsten Ausgabe unseres Mitteilungsblattes werden 
wir über das neue Konzept informieren.   
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Besuch im Spital gewünscht? 
Aus Datenschutzgründen können die Spitäler dem Pfarramt 
nicht mehr mitteilen, wenn Mitglieder der Kirchgemeinde im 
Spital sind.  

Deshalb sind wir darauf angewiesen, dass Sie es uns sagen, 
wenn Sie oder Angehörige im Spital sind und einen Besuch 
wünschen. Vielen Dank für Ihre Mithilfe!  

Menspoint 

 
Am Samstag, 30. August schnüren wir die Wanderschuhe 
und erkunden gemeinsam die Schweizer Bergwelt. Die Wan-
derung wird nur bei gutem Wetter durchgeführt.  

Nähere Informationen nach Anmeldung. Anmeldung und 
weitere Infos bei Patrick Bärlocher, Tel. 079 565 75 43  
E-Mail: patrick.baerlocher@bluewin.ch  

Wir freuen uns auf viele bekannte und auch neue Gesichter!  
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Die Übersicht der Gottesdienste werden in unserem  
Mitteilungsblatt, in der Andelfinger Zeitung sowie auf unse-

rer Homepage www.kirche-flaachtal.ch publiziert. 

Die nächste Ausgabe unseres Mitteilungsblattes 
 erscheint Ende Juli 2025. 
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