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3Aus dem Gemeinderat

Editorial Gemeindepräsident

Liebe Einwohner/-innen 
der Gemeinde Berg am Irchel

Mit dem Erscheinen dieser Grüezi 
Ausgabe ist der Gemeinderat in 
seiner neuen Konstellation be-
reits in die Legislatur 2026-2030 
gestartet. Zum Zeitpunkt, indem 
ich diesen Text verfasse, ist die 
Konstituierung des Gemeindera-
tes zwar noch nicht beschlossen. 
Dennoch sehe ich, angesichts der 
neugewählten, wie auch der bis-
herigen Gemeinderatskollegen, 
einer guten und bestimmt erfolg-
reichen Zusammenarbeit entge-
gen. Gemeinsam mit unserem 
Verwaltungs-Team werden wir be-
müht sein, unseren Aufgaben zum 
Wohle der Gemeinde gerecht zu 
werden.

An dieser Stelle möchte ich mei-
nem Vorgänger, dem abgetrete-
nen Gemeindepräsidenten Roland 
Fehr, meinen besten Dank aus-
sprechen. Ich darf auf eine durch-
wegs gute Zusammenarbeit zu-
rückblicken, in der ich viel von ihm, 
wie auch von Patrick Schmid, der 
sein Amt als Gemeinderat eben-
falls mit Ende der vergangenen 
Legislatur niedergelegt hat, lernen 
durfte. Wir wünschen ihnen beiden 
für die Zukunft alles Gute und von 
nun an einen etwas entspannteren 
Lebensabschnitt.

Ebenso danke ich Ihnen, liebe Ein-
wohner-/innen von Gräslikon und 
Berg, für das von Ihnen entgegen-
gebrachte Vertrauen in Form mei-
ner Wahl zum Gemeindepräsiden-
ten.

Bestimmt werden in der neuen Le-
gislatur einige Herausforderungen 
auf den Gemeinderat zukommen. 
Jene, die sich bereits ankündigen, 
aber auch solche, die dereinst noch 
in Erscheinung treten werden.

Ausgehend von den noch offenen, 
oder sich noch in der Umsetzung 
befindlichen Zielen aus der vergan-
genen Legislatur, werden wir uns 
bereits in den kommenden Tagen 
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und Wochen Gedanken machen, 
welche neuen Ziele wir uns für die 
kommenden vier Jahre definieren 
möchten. Dahingehende Anregun-
gen Ihrerseits werden wir gerne 
zur Prüfung entgegennehmen.

Für die kommenden vier Jahre dan-
ke ich Ihnen bereits heute für Ihre 
konstruktive Mitwirkung, den offe-
nen Dialog sowie das gegenseitige 
Verständnis für die Aufgaben, Ab-
läufe und Entscheidungsprozesse 
von Bevölkerung, Verwaltungs-
team und Gemeinderat.

Abschliessend wünsche ich Ihnen 
alles Gute und uns allen einen an-
genehmen, hoffentlich nicht allzu 
heissen bzw. zu trockenen Som-
mer!

Der Gemeindepräsident
Thomas Fehr

Gratulationen
mit Einverständnis der Betroffenen

Herzliche Gratulation...

...zum 80. Geburtstag
Tkach Yuriy, 18. Juli 2026

...zum 85. Geburtstag
Huber Peter, 19. Juli 2026

…zum 91. Geburtstag
Metz René, 5. Juli 2026

…zum 87. Geburtstag
Neumeister Martin, 25. Aug. 2026

…zur goldenen Hochzeit, 
    (50 Jahre)
Fehr Max und Margrit
geheiratet am 27. August 1976

...zur Geburt

Elbing, Aaron
geboren am 22.02.2026
Sohn der Namendorf Laura
und des Elbing Fabian

Stokinger Leonard
geboren am 18.04.2026
Sohn der Stokinger Angelika
und des Stokinger Philipp

Vollenweider Leony
geboren am 09.05.2026
Tochter der Vollenweider Nicole 
und des Vollenweider Roman

Wir wünschen den Jubilaren einen 
wunderschönen Tag, alles Gute 
und gute Gesundheit!

Der Gemeinderat
und das Gemeindepersonal
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Verhandlungsbericht 
der Sitzungen vom
22. Mai bis 16. Juni. 2026

Baubewilligungen 

Ordentliches Verfahren

Umbau Mobilfunkanlage
Kat.-Nr. 858 (Wald)
Ebersbergstrasse 42.1 
8415 Berg am Irchel

Umbau Wohnhaus
Kat.-Nr. 1072
Webergasse 4 
8415 Berg am Irchel

Baubewilligungen

Anzeigeverfahren

Erstellen eines Gartenhauses
Kat.-Nr. 970
Hödlerstrasse 14 
8415 Berg am Irchel

Des Weiteren 
hat der Gemeinderat…

1. …die Jahresrechnung 2025 der 
politischen Gemeinde abgenom-
men und zuhanden der Gemeinde-
versammlung vom 19. Juni 2026 
verabschiedet.

2. …folgende Personen für die 
Amtsdauer 2026 – 2030 in das 
Wahlbüro gewählt:

● Ursula Baur, Berg am Irchel
● Andreas Fehr, Berg am Irchel
● Seraina Kramer, Gräslikon
● Denise Angela Schneider, 
   Gräslikon
● Nicole Singer, Berg am Irchel
● Daniel Zindel, Berg am Irchel
● Patrick Schmid, Berg am Irchel

3. …die Eckdaten für den diesjäh-
rigen Neuzuzüger- und Gemeinde-
apéro festgelegt und die entspre-
chenden Einladungen veranlasst.

4. …Grundstückgewinnsteuern in 
der Höhe von Fr. 89'462.10 veran-
lagt.

5. …eine Schiessbewilligung für 
den historischen Mörser der Fes-
tung Ebersberg erteilt. Der De-
monstrationsschuss findet am 19. 
August 2026 statt und wird ohne 
Geschoss mit 500g Schwarzpulver 
erfolgen.

6. …den Bericht der finanztechni-
schen Prüfstelle zur Jahresrech-
nung 2025 der politischen Ge-
meinde Berg am Irchel genehmigt.
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7. …zum Abschluss der Legislatur 
den Stand der Legislaturziele für 
die Amtsdauer 2022 – 2026 über-
prüft.

8. …die Neuvergabe von Pacht-
land und Naturschutzflächen be-
schlossen.

Die Gemeindeversammlung 
vom 19. Juni 2026 hat 
folgende Beschlüsse gefasst:

1. Jahresrechnung 2025 der politi-
schen Gemeinde

2. Gesamtrevision der Richt- und 
Nutzungsplanung

Aus der Gemeindeverwaltung

Gemeinsam Wasser sparen

Durch die Trockenheit in den ver-
gangenen Monaten sind unsere Ir-
chelquellen bereits rückläufig. Die 
Wasserversorgung ruft die Bevöl-
kerung daher zu einem sparsamen 
und rücksichtsvollen Umgang mit 
dieser wertvollen Ressource auf. 

Mit folgenden Tipps können Sie 
Ihren Wasserverbrauch reduzie-
ren:

● Lieber duschen statt baden

● Sparprogramme bei Waschma-
schine und Geschirrspüler nutzen

● Beim Waschen von Geschirr und 
Obst Wasser sparen

● Im Garten Wasser sparen, zum 
Beispiel Regenwasser sammeln

● Autowaschen reduzieren

Auch die Landwirtschaft wird ge-
beten, sparsam mit Wasser umzu-
gehen.

Die Wasserversorgung Berg am 
Irchel und Gräslikon dankt Ihnen 
herzlich für Ihre Mithilfe und Ihr 
Verständnis — auch im Namen der 
Umwelt.

Aus dem Gemeinderat und Gemeindeverwaltung
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Aus dem Ressort Sicherheit

Wozu ein Parkier-Reglement?

Mittlerweile wurde ich schon zwei- 
oder dreimal bezüglich des Parkier-
Reglements angesprochen, wobei 
der damit einhergehende Kosten-
aufwand in der Anwendung, sowie 
dessen Notwendigkeit grundsätz-
lich in Frage gestellt wurden.

Ich kann die Zweifel gewisser Leu-
te zwar verstehen, muss denen 
aber aus situativen Gründen und 
aus Sicht des Gemeinderates 
folgende Erklärungen entgegen-
halten. Nämlich wurde nicht bloss 
zwecks Gebührenerhebung oder 
aus einer Regulationswut heraus 
ein entsprechendes Reglement 
eingeführt, sondern um ein auf-
kommendes bzw. zunehmendes 
«Wildparkieren» in den Griff zu be-
kommen und zu unterbinden.

Wie die Kantonstrassen, so haben 
auch die Gemeindestrassen eine 
Transporteigenschaft zu erfüllen 
und müssen daher gut befahrbar 
bleiben, ohne dass deren Über-
sichtlichkeit beeinträchtigt wird. 
Rettungsdienste, Feuerwehr, Müll-
abfuhr und Winterdienst müssen 
sich jederzeit und uneingeschränkt 

bewegen können. Kreuzungen 
und Einmündungen müssen über-
sichtlich bleiben und Unter- sowie 
Überflurverteiler, Schächte und 
Hydranten müssen stets gut zu-
gänglich sein.

Parkzonen 1

Die sich auf der Schlossgasse 
und entlang der Zintenwisstrasse 
befindlichen Parkfelder bestehen 
bereits seit vielen Jahren. Damit 
diese fair und gleichberechtigt von 
Gästen und Besuchern, in der Ge-
meinde tätigen Arbeitnehmern, 
oder natürlich auch Anwohnern ge-
nutzt werden können, bedarf es lo-
gischerweise einer entsprechen-
den Regelung, welche wiederum 
mittels einer sinngemässen Be-
schilderung zur Geltung gebracht 
werden wird. Da wir als Gemeinde 
nicht befugt sind, solche Beschil-
derungen anzubringen, müssen 
diese zunächst von der Polizei 
(vorbehalten sind weitere Instan-
zen) geprüft und bewilligt werden. 
Sobald uns eine solche Geneh-
migung vorliegt, werden wir einen 
Kontrolldienst zur konsequenten 
Umsetzung des Reglements be-
auftragen. Dieser soll aber jährlich 
nicht die einst budgetierten CHF 
18’000.- in Anspruch nehmen, wird
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sich bei externer Zuhilfenahme 
aber realistischerweise dennoch 
auf etwa CHF 10'000.- belaufen, 
es sei denn, liebe Einwohner-/in-
nen der Gemeinde Berg, jemand 
von Ihnen fühlte sich dazu beru-
fen, eine kurze Ausbildung über 
sich ergehen zu lassen, um dabei 
die nötige Lizenz als Kontrollorgan
zu erlangen und anschliessend im 
Auftrag der Gemeinde seines/ihres 
Amtes zu walten, selbstverständ-
lich bei angemessener Besoldung.

Parkzonen 2

Derzeit liegen die Anträge des Ge-
meinderates, zur Errichtung eini-
ger zusätzlicher Parkfelder, bei der 
Polizei zur Prüfung. Diese Parkfel-
der sollen entgegen der Parkzone 
1 ausschliesslich mit einer Tages- 
oder Monatsparkkarte genutzt 
werden dürfen.

So möchte man Feriengästen, 
Pflegediensten oder anderweitigen 
Langzeitaufenthaltern eine Par-
kier-Möglichkeit bieten, ohne dass 
sich diese an die Bedingungen 
der Parkzonen 1 gebunden sehen 
müssen.

Nach erfolgreicher Vereinbarkeits-
prüfung der Polizei, sollen die be-

sagten Parkfelder bei der Dresch-
scheune, auf der Hödlerstrasse 
und allenfalls auf der Gräsliker-
strasse, vorerst nur andeutungs-
weise mit Winkeln markiert wer-
den. Dies entspricht gemäss der 
Polizei einem erst unlängst, dafür 
aber erfolgreich zur Anwendung 
gebrachten Verfahren. Und dieses 
soll, ähnlich wie ein Baugespann 
für Hochbauten, Anwohnerinnen 
und Anwohner, sowie Verkehrs-
teilnehmer auf den betroffenen 
Strassenabschnitten, auf die ent-
sprechenden Nutzungsabsichten 
aufmerksam machen. Auch hierbei 
soll eine gewisse Frist verstrichen 
lassen werden, damit zwischen-
zeitlich allfällige Bedenken oder 
Anregungen auf der Gemeinde an-
gebracht werden können.

Vielen Dank für Ihr Verständnis

Sicherheitsvorsteher-Stv.
Thomas Fehr
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Gemeindeverwaltung 
Berg am Irchel
Winkel 13
8415 Berg am Irchel

gemeinde@bergamirchel.ch

Telefonnummern / Kontakte 
der Gemeindeverwaltung

Gemeindeschreiber
Joël Meier

Telefon 052 318 11 89
joel.meier@bergamirchel.ch
Anwesend: Montag - Freitag

Leiterin Finanzen 
und Stv. Gemeindeschreiber
Manuela Kramer

Telefon 052 318 11 89
manuela.kramer@bergamirchel.ch
Anwesend: Dienstag ganzer Tag, 
Mittwoch - Freitagvormittag

Leiterin Steueramt 
und Einwohnerkontrolle 
Veronica D’Amore

Telefon 052 318 11 89
veronica.damore@bergamirchel.ch
Anwesend: Montag – Donnerstag, 
jeweils am Morgen, sowie am 
Dienstagnachmittag

Leitung Sozialamt
Claudia Bürki

Telefon 052 304 15 17
sozialamt@flaach.ch
Anwesend: Montag, Mittwoch, 
Donnerstag und Freitagvormittag

Leiter Werkbetriebe 
und Heizwart
Daniel Zindel

Telefon 079 538 68 25
daniel.zindel@bergamirchel.ch
Anwesend: Montag – Freitag

Wassermeister Stv.
Fritz Kramer

Telefon 079 430 55 76
kfg.werke@bluewin.ch
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Werkmeister Stv.
Peter Schnetzler

Telefon 078 422 61 89
schnetzler.p@bluewin.ch

Heizungswart-Stv.
Willi Fehr

Telefon 079 705 71 84
willi.fehr.berg@bluewin.ch 

Wildhüter
Jürg Bay

Hauptstrasse 20, 
8415 Berg am Irchel
Telefon 079 355 67 90
jb@bayjuerg.ch

Förster
Alex Brander

Telefon 079 919 84 14
forstrevier@irchel-flaachtal.ch

Revierbevollmächtigte 
Berg am Irchel / 
Obmann Hegering Irchel
Tobias Hausammann

Langenznüni 1 
8416 Flaach
Telefon 079 470 53 33
hato@kapo.zh.ch

Sommeröffnungszeiten 
der Gemeindeverwaltung 
Berg am Irchel

In der Zeit vom 13. Juli 2026 
bis zum 14. August 2026 
ist die Gemeindeverwaltung 
wie folgt geöffnet:

Montag geschlossen

Dienstag 08:30 – 11:30 Uhr

Mittwoch 08:30 – 11:30 Uhr

Donnerstag geschlossen

Freitag geschlossen
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Profi tieren Sie von den HEV-Vorteilen:
www.hev-winterthur.ch • 052 212 67 70

Online-Ratgeber Wohneigentum
Erhalten Sie eine unabhängige
und seriöse Empfehlung von 
erfahrenen Fachexperten.
www.hev-ratgeber.ch

Ralph Bauert
Geschäftsführer

Engagement und Dienstleistungen 
für Hauseigentümer – auch in 
Berg am Irchel.
Alles aus einer Hand: 

Rechtsberatung
Verkauf
Bewertung 
Vermietung
Wohnungsabnahme
Bauberatung



13Fotofalle:  Gams am Irchel



14

Was uns ausmacht:

Einfach Anlegen.
Machen Sie jetzt mehr aus Ihrem Erspartem:  
flexibel, automatisiert und schon ab 100 Franken!

Wer heute anlegt, kann langfristig  
Vermögen aufbauen.

Jetzt
Fonds-Sparplan 

eröffnen

Anzeige



15Bibliothek

 
 

 

 
……niente Stress, viel Spass 
und genügend Zeit zum 
genüsslichen Lesen wünschen 
wir herzlich 

Team Bibliothek 
 
 
 

Unsere Bibli ist nach den 
Sommerferien wie üblich 
offen, erstmals Montag, 
17.08.2026, 17.00 – 18.00 h 
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 Einiges aus dem Vereinsleben der MVBB Berg 

 

Liebe Freunde des Musikvereins Brass Band Berg am Irchel 

Die Weinländer Musiktage liegen hinter uns. Wir danken allen Besucherinnen 
und Besuchern, die am 30. oder 31. Mai oder an beiden Tagen daran 
teilgenommen haben. Das Wetter meinte es gut mit uns in den Aufbautagen, an 
den Musiktagen und beim Abbau. Die Weinländer Musiktage waren auch ein 
Fest für die Sinne. Das Fest mit der Vielfalt der Blasmusik bei Wettspielen, im 
Festzelt und dann als Höhepunkt die Parademusik der 14 Vereine auf der 
Dorfstrasse, die mit einem gemeinsamen Parademarsch abgeschlossen wurde. 
Der Gesamtchor aller teilnehmenden Vereine vor dem Landihaus unter der 
Leitung von Daniel Jenzer beendete zwei Musiktage.  

Die Leidenschaft für die Musik und die Unterhaltung war beide Tage spürbar: Am 
Samstag bei der Kantonalen Veteranentagung und beim Partyabend mit ChueLee 
und den Troglauer; am Sonntag beim Weinländer Musiktag. Alle Anlässe waren 
gut besucht und es herrschte beide Tage eine fröhliche Stimmung und eine gute 
Gemeinschaft. 

Wir sind sehr zufrieden und dankbar, dass nichts passiert ist. Die hohen 
Temperaturen setzten vielen zu. Für die Vorbereitungen und Durchführungen 
bedanken wir uns herzlich bei allen freiwilligen Helferinnen und Helfern, die 
einen grossen Einsatz geleistet haben. Ein grosser Dank geht an die Vereine im 
Flaachtal und darüber hinaus, die uns so gut unterstützt haben. Wir bedanken 
uns herzlich bei allen Sponsoren und Sponsorinnen, Gönnern, bei den Behörden 
und den Landbesitzern für die grosszügige und wertvolle Unterstützung. Ohne 
euer grosses Engagement und Entgegenkommen hätte diese Musiktage nicht 
stattfinden können. 
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«Wo Musik auf Weinland trifft – und Partnerschaft erklingt» So hiess das Motto 
der Weinländer Musiktage 2026. Es waren zwei grossartige Festtage, die in uns 
noch lange nachklingen werden. 

Ihr MVBB Berg am Irchel 

 

 

 

 

 

 

 

Musikverein



18 20 Jahre Alterwohnungen Flaachtal

Gen. Alterswohnungen Flaachtal 

Pressemitteilung zum 20 J. Jubiläum 3/3 08.06.26 / sk 

Bilder zu unseren Liegenschaften: 

 
 

 

20 Jahr Wohnen-Jubiläum

Am Samstag, 20. Juni 2026, feier-
te die Genossenschaft Alterswoh-
nungen Flaachtal bereits 20 Jahre 
Wohnbetrieb.  

Das Jubiläum «20-Jahre Wohnen» 
wurde gebührend gefeiert. 

Die Genossenschaft Alterswoh-
nungen Flaachtal lud die 69 Mit-
glieder, die Angestellten sowie alte 
Wegbegleiter zum festlichen An-
lass in den Spargelhof Flaach von 
Familie Spaltenstein ein.

Nach der ordentlichen Generalver-
sammlung folgte der Festakt mit 
Reden und musikalischer Umrah-
mung. Im Anschluss wartete ein 
4-gängiger Lunch, aufbereitet vom 
Team Spargelhof und Caterer Andi 
Ogg. 

Mögen die nächsten 20 Jahre in 
unseren schönen, geräumigen 
Wohnungen gleich erfolgreich und 
friedvoll verlaufen. Die Zeichen da-
für stehen gut. An Bewährtem wol-
len wir festhalten und uns soweit 
möglich auch zeitgerecht weiter-
entwickeln.
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Gefährliche 19,5% Abnahme der 
Orang-Utan-Population über elf 
Jahre auf Sumatra/Indonesien

Forschende auf Sumatra warnen 
in einer soeben veröffentlichten 
Studie davor, dass die Anzahl 
wild lebender Orang-Utans auf 
Sumatra weiter gesunken ist und 
dies die Tiere noch näher an den 
Rand des Aussterbens bringt. 
Durchgeführt wurde die Studie 
von Wissenschaftler/innen des 
von der Stiftung PanEco unter-
stützten Sumatra-Orang-Utan-
Schutzprogrammes (SOCP).

Für die Schweizer Stiftung PanEco 
mit Sitz in Berg am Irchl, die sich 
seit rund 30 Jahren für den Schutz 

der Orang-Utans und ihrer Lebens-
räume einsetzt, bedeutet dies, 
dass ihr Engagement dringender 
nötig ist denn je.

Mit ihrem ganzheitlichen Ansatz 
zum Regenwaldschutz, der Zu-
sammenarbeit mit der lokalen Be-
völkerung und Regierungsstellen 
trägt PanEco direkt zur Erhaltung 
der Art bei. Während diverse An-
strengungen den Rückgang in ei-
nigen Regionen messbar verlang-
samt haben, waren sie bisher nicht 
ausreichend, um den Schwund der 
Populationen zu stoppen.

Weitere Infos: Stiftung PanEco
http://www.paneco.ch

Stiftung  PanEco
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Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen, Telefon 052 213 80 60 
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch  │  www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch 

 

 
 

Zu diesen Themen sind neue Selbsthilfegruppen im Aufbau: 
 
Darmbeschwerden (Treffen per Video) 
 

Hast du Probleme mit Durchfall oder Verstopfung? Getraust du dich nicht mehr aus dem Haus wegen 
deinen Beschwerden? Hast du einfach eine Reizdarmdiagnose bekommen und du weisst nicht genau 
wie es jetzt weiter geht? Fühlst du dich nicht wirklich ernst genommen? Wünschst du dir einen 
Austausch über eine online Video-Selbsthilfegruppe, mit anderen denen es auch so geht? Vielleicht, 
wenn wir unsere Erfahrungen austauschen, erfahren wir, was wirklich hilft.  
 

Lipödem  
 

Unsere Selbsthilfegruppe richtet sich an Frauen mit Lipödem – unabhängig von Stadium oder Alter. 
Gemeinsam schaffen wir einen vertrauensvollen Raum für Austausch, Information und gegenseitige 
Unterstützung. Die Atmosphäre ist locker, wertfrei und offen, damit sich jede wohlfühlen und auf ihrem 
persönlichen Weg gestärkt fühlen kann.  
 

Älter werden 
Möchtest du Menschen kennenlernen, die ähnliche Herausforderungen gegenüberstehen in Bezug auf 
Alter und Gesundheit? Ich habe oft Migräne und Kopfschmerzen und fühle ich mich manchmal einsam. 
Trotzdem möchte ich das Leben geniessen, rausgehen und neue Menschen treffen. Meine positive 
Lebenseinstellung und die Fähigkeit mich auch wieder neu zu orientieren hat mir oft geholfen. Nette 
Gespräche und gemeinsame Erlebnisse helfen mir immer wieder, neue Lebensfreude zu finden. 
Was ich mir unter dieser Gruppe vorstelle: 

• Ich spiele gerne und bin offen für alles, was Spass macht. 
• Humorvolle, aber auch tiefgehende Gespräche. 

Egal, ob du mit Migräne, Kopfschmerzen oder anderen Herausforderungen zu kämpfen hast – du bist 
herzlich willkommen! Lass uns gemeinsam ein Stück des Weges gehen. 
 

Menschen, die IV oder Sozialhilfe beziehen (in Schaffhausen) 
Die Gruppe richtet sich an Menschen, die eine IV-Rente oder Sozialhilfe beziehen und einen Austausch 
auf Augenhöhe, mit gegenseitigem Respekt und Verständnis suchen. Im Vordergrund soll der 
konstruktive Umgang mit Themen wie Stigmatisierung und Vorurteile in der Gesellschaft, mangelnde 
Anerkennung, soziale Isolation stehen. 
Fühlst du dich angesprochen? Hast du weitere Themen? Dann melde dich! Du bist nicht allein! 

 
Weitere Gruppen im Aufbau: 
Alleinerziehende │ Älterwerden│ Cystinose │ Erschütterung – wenn das Leben auf einmal aus den Fugen 
gerät (Betroffene und Angehörige) │ Familiäres Schweigen │Grosseltern von Kindern im Kinderheim│ 
Introvertiert │ Jugendliche, die Grenzen testen (Eltern) │ Bewusst kinderfrei leben │ Männergruppe – 
Mann, tut das gut! │Neurodivergente Eltern von Teenagern │ Rheumatoide Arthritis │ Schlafapnoe │ 
Sexueller Missbrauch im Erwachsenenalter │ Trauma bewältigen (Männer) │ Weiterkommen durch 
ehrliche Selbstreflexion 
 
Weitere Informationen und Kontakt zu mehr als 120 Selbsthilfegruppen in unserer Region: 

 

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen, Telefon 052 213 80 60 
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch  │  www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch 

 

 
 

Zu diesen Themen sind neue Selbsthilfegruppen im Aufbau: 
 
Darmbeschwerden (Treffen per Video) 
 

Hast du Probleme mit Durchfall oder Verstopfung? Getraust du dich nicht mehr aus dem Haus wegen 
deinen Beschwerden? Hast du einfach eine Reizdarmdiagnose bekommen und du weisst nicht genau 
wie es jetzt weiter geht? Fühlst du dich nicht wirklich ernst genommen? Wünschst du dir einen 
Austausch über eine online Video-Selbsthilfegruppe, mit anderen denen es auch so geht? Vielleicht, 
wenn wir unsere Erfahrungen austauschen, erfahren wir, was wirklich hilft.  
 

Lipödem  
 

Unsere Selbsthilfegruppe richtet sich an Frauen mit Lipödem – unabhängig von Stadium oder Alter. 
Gemeinsam schaffen wir einen vertrauensvollen Raum für Austausch, Information und gegenseitige 
Unterstützung. Die Atmosphäre ist locker, wertfrei und offen, damit sich jede wohlfühlen und auf ihrem 
persönlichen Weg gestärkt fühlen kann.  
 

Älter werden 
Möchtest du Menschen kennenlernen, die ähnliche Herausforderungen gegenüberstehen in Bezug auf 
Alter und Gesundheit? Ich habe oft Migräne und Kopfschmerzen und fühle ich mich manchmal einsam. 
Trotzdem möchte ich das Leben geniessen, rausgehen und neue Menschen treffen. Meine positive 
Lebenseinstellung und die Fähigkeit mich auch wieder neu zu orientieren hat mir oft geholfen. Nette 
Gespräche und gemeinsame Erlebnisse helfen mir immer wieder, neue Lebensfreude zu finden. 
Was ich mir unter dieser Gruppe vorstelle: 

• Ich spiele gerne und bin offen für alles, was Spass macht. 
• Humorvolle, aber auch tiefgehende Gespräche. 

Egal, ob du mit Migräne, Kopfschmerzen oder anderen Herausforderungen zu kämpfen hast – du bist 
herzlich willkommen! Lass uns gemeinsam ein Stück des Weges gehen. 
 

Menschen, die IV oder Sozialhilfe beziehen (in Schaffhausen) 
Die Gruppe richtet sich an Menschen, die eine IV-Rente oder Sozialhilfe beziehen und einen Austausch 
auf Augenhöhe, mit gegenseitigem Respekt und Verständnis suchen. Im Vordergrund soll der 
konstruktive Umgang mit Themen wie Stigmatisierung und Vorurteile in der Gesellschaft, mangelnde 
Anerkennung, soziale Isolation stehen. 
Fühlst du dich angesprochen? Hast du weitere Themen? Dann melde dich! Du bist nicht allein! 

 
Weitere Gruppen im Aufbau: 
Alleinerziehende │ Älterwerden│ Cystinose │ Erschütterung – wenn das Leben auf einmal aus den Fugen 
gerät (Betroffene und Angehörige) │ Familiäres Schweigen │Grosseltern von Kindern im Kinderheim│ 
Introvertiert │ Jugendliche, die Grenzen testen (Eltern) │ Bewusst kinderfrei leben │ Männergruppe – 
Mann, tut das gut! │Neurodivergente Eltern von Teenagern │ Rheumatoide Arthritis │ Schlafapnoe │ 
Sexueller Missbrauch im Erwachsenenalter │ Trauma bewältigen (Männer) │ Weiterkommen durch 
ehrliche Selbstreflexion 
 
Weitere Informationen und Kontakt zu mehr als 120 Selbsthilfegruppen in unserer Region: 
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SELBSTHILFE WINTERTHUR SCHAFFHAUSEN www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch Telefon 052 213 80 60 

AA Anonyme Alkoholiker, WI & SH 
ACA Erwachsene aus dysfunktionalen Familien 
Achalasie, Betroffene 
Achromatopsie, tot. Farbenblindheit, Kontaktnetz 
AD(H)S, betroffene Erwachsene  
AD(H)S, betroffene Erwachsene, SH ֍ 
AD(H)S, ELPOS-Gesprächsgruppe für Eltern, WI & SH 
Adipositas – Uhu Clique, SH 
Adoption, erwachsene Adoptierte 
Agoraphobie, Betroffene  
Alkoholabhängigkeit, Betr. & Angeh. (Blaues Kreuz)  
Alkoholabhängigkeit, Betr. (Blaues Kreuz) SH  ∆ 
Alkoholabhängigkeit, Angeh. (Blaues Kreuz), SH ∆ 
Alkoholabhängigkeit, Freizeitgruppe (Blaues 
Kreuz), SH ∆ 
Alkohol – Kontrolliertes Trinken AKT, Kurs für  
Gruppen oder Einzelpersonen, Betroffene (ISW) ∆ 
ALLEINERZIEHEND, getrennte Eltern ֍ 
ÄLTER WERDEN, Betroffene ֍ 
ÄLLTAGS-, SOZIALE ÄNGSTE, AGORAPHOBIE, SH ֍ 
Angst und Soziale Phobien, Betroffene, Video-SHG  
Angstbewältigung, Betroffene (IPW) ∆ 
Autismus, Betroffene, WI & SH 
Autismus HF (high funktional) / AuDHS, Betroffene 
Autist:innen in Studium & Wissenschaft, Video SHG 
Autismus HF, Jugendtreff (14-20), geleitet 
AUTISMUS / NEURODIVERGENZ HF, Betroffene SH ֍ 
AUTISMUS SPEKTRUM, Eltern von Erw. 25+, SH ֍ 
Autismus-Spektrum, Eltern von Kindern 
Autismus-Spektrum, Eltern von Teenies (10-17) 
Autismus-Spektrum, Eltern von Jugendlichen (17+) 
Autismus-Spektrum, Partner:innen  
Autismus-Spektrum, Eltern & Partner:innen, SH  
Behinderte Kinder, Väter 
BEHINDERTE ERWACHSENE KINDER, Eltern SH ֍ 
Bipolare Erkrankung, Betroffene 
BIPOLARE ERKRANKUNG, Betroffene, SH ֍ 
Bipolare Erkrankung, Eltern 
Borderline, Betroffene  
Borderline, Angehörige 
Brustkrebs, Betroffene, WI & SH  
Burnout, Betroffene 
Careleaver, ehemalige Heim- und Pflegekinder 
Chronische Schmerzen, Betroffene ∆ 
Chronische Erkrankung, Betroffene 
Clusterkopfschmerzen, Trigeminusneuralgie und 
andere Gesichtsschmerzen, Betroffene 
CRPS, komplexes reg. Schmerzsyndrom Betroffene 
Cushing Syndrom, Betroffene  
Cyberkriminalität / Romance Scam, Betroffene  
CYSTINOSE, Betroffene, Video-SHG ֍ 
DARMBESCHWERDEN, Betroffene ֍ 
Demenz, Angehörige 
Depressionen & Ängste, «traurig, aber stabil»,  
junge Betroffene bis 25 
Depression, Angehörige 
Depression, Betroffene, WI & SH 
Diabetes Typ 1, Betroffene  
Ehlers-Danlos-Syndrom (EDS&HSD), Betroffene  
Elternsein mit einer psychischen Erkrankung  
Eltern-Kind-Entfremdung (PAS), Eltern 
EMETOPHOBIE, Betroffene & Angehörige ֍ 
Endometriose, Betroffene  

Endometriose, Betroffene, SH 
ERSCHÜTTERUNG – wenn das Leben auf einmal aus  
den Fugen gerät, Betroffene u. Angehörige ֍ 
Essstörungen, Eltern & Angehörige 
FAMILIÄRES SCHWEIGEN ֍ 
FAMILIEN MODELLE, ELTERN ֍ 
Fehlgeburt in der frühen Schwangerschaft  
(bis 12. Woche) – Butterfly, Betroffene Frauen 
Fibromyalgie, Betroffene, WI & SH 
Frauen in Männerberufen – Netzwerk Handwerk 
Freizeittreff 45 plus 
Freizeit- & Gesprächsgruppe Sunflower 
Freizeittreff Steibi 18 – Offener Treffpunkt, Subita ∆  
Freizeitverein Schwalbe, Freizeitaktivitäten und  
Ferien für Menschen mit psychischer Beeinträchtigung 
Freizeitgruppe Wandern und Erleben für  
psychisch und körperlich erkrankte Menschen 
Gesprächsgruppe, Erfahrene mit Krankheiten/ 
Depression/einschneidenden Lebensereignissen 
Gesprächsgruppe «zwischenmenschliche 
Beziehungen gestalten» 
Gewalt in der Kindheit, Betroffene 
Häusliche Gewalt, betroffene Frauen, Video-SHG  
Hirnverletzung, Betroffene (FRAGILE) WI & SH 
Histaminintoleranz und MCAS, Betroffene 
Hochsensibilität, Betroffene SH & WI 
Inkontinenz (Harn-/Stuhlinkontinenz), Betroffene 
Introvertiert, Betroffene  
IV-/SOZIALHILFEBEZÜGER:INNEN, SH ֍ 
JUGENDLICHE, DIE GRENZEN TESTEN, Eltern ֍ 
KINDER IM KINDERHEIM, Grosseltern ֍ 
KINDERFREI LEBEN (BEWUSST) ֍ 
Kontaktabbruch zu den Eltern, erwachsene Kinder, 
die den Kontakt zu den Eltern abgebrochen haben 
Kontaktabbruch, Verlassene Eltern. WI & SH 
Kollagene und lymphozytäre Colitis, 
Einzelaustausch  
Krebserkrankungen, verschiedene Gruppen für 
Betroffene und Angehörige (Krebsliga), WI & SH 
Kuckuckskinder, betroffene erwachsene Kinder 
Lichen Sclerosus, Betroffene 
LIPÖDEM, Betroffene ֍ 
LGBTIQ+ Queerterthur, Treff für queere Menschen 
Long Covid, Betroffene 
Long Covid & ME/CFS, Betroffene, SH 
Long Covid & ME/CFS, Betroffene, Video-SHG 
Lungenkrankheiten – Einzelaustausch für Junge  
Makuladegeneration, altersbedingt, Betroffene 
(retina schweiz) ∆  
Mastzellaktiveriungserkrankungen und Histamin- 
intoleranz, Betroffene, Marthalen 
Männergruppe 
MÄNNERGRUPPE – MANN, TUT DAS GUT! ֍ 
Messie-Syndrom / Pathologisches Horten, SH 
Migräne/Kopfschmerzen, Betroffene  
MIGRANT:INNEN, SH ֍ 
Mobbing überwinden, Betroffene, Angeh, SH/WI 
Morbus Bechterew, Betroffene, SH 
Morbus Crohn, Betroffene 
Multiple Sklerose, Betroffene, Bassersdorf, 
Effretikon, Schaffhausen 
Mutismus (selektiver), Eltern, Einzelaustausch 
Myalgische Enzephalomyelitis, Video-SHG 

Nahrungsmittelallergien, Eltern & Betroffene 
NA Narcotics Anonymous, Betroffene, WI & SH 
Narzissmus, (Ex-)Partner:innen  
Narzissmus, erw. Kinder von narzisst. Eltern 
Nice-Guy-Syndrom, Buchclub, Betroffene  
NERVENERKRANKUNG / NERVENSCHMERZEN ֍ 
NEURODIVERGENTE ELTERN – Eltern von Teenies ֍ 
Neurofibromatose 1, Angehörige und Betroffene 
OSTEOPOROSE – Angehörige & Betroffene ֍ 
Pädophilie, Angehörige, SH 
Parkinson, Betroffene, WI & SH 
Pathologisches Horten, Betroffene, SH 
Pneumiker, Betroffene 
Polyneuropathie, Betroffene 
Psychisch Kranke, Angehörige (VASK), WI & SH 
Psychose, Betroffene  
Recovery Trialog Winterthur – Trialogisches Forum 
Betroffene, Angehörige, Fachleute ∆ 
Rheumatoide Arthritis, Betroffene, SH 
RHEUMATOIDE ARTHRITIS, Betroffene ֍ 
Restless Legs, Betroffene 
Romance Scam / Cyberkriminalität, Betroffene 
Schizophrenie/Stimmenhören, Betroffene, WI & SH 
SCHLAFAPNOE, Betroffene ֍ 
Schwangerschaftsabbruch, Frauen 
Sehbehinderte und blinde Menschen, Betroffene  
(Schweiz. Blindenbund) ∆ 
Sexueller Missbrauch in der Kindheit, Betroffene 
SEXUELLER MISSBRAUCH IM ERWACHSENENALTER ֍ 
Stellenlos – Gemeinsam neue Wege entdecken, 
Kurzwanderungen, Betroffene 
Spiritueller Missbrauch in Freikirchen 
Sterben und Tod, am Thema interessierte ältere 
Menschen, Einzelaustausch 
SUBSTANSMISSBRAUCH/HIV, Eltern ֍ 
Suchtprobleme, Angehörige (ISW) ∆ 
Suizidbetroffene, geleitete Treffen ∆ 
Stoma, Betroffene (ILCO) 
Teenager/Junge: Ambulante Skillsgruppe (ipw) ∆ 
Trans, non-binär, intergeschlechtlich - wINTi- 
Bubble, Treff für Betroffene 
Trauer um ein Kind (Regenbogen), Eltern, WI & SH 
Trauer, Sternenkind, Eltern 
Trauer um eine nahestende Person (KSW) ∆  
Trauernde, Treffpunkt (Krebsliga) SH 
Traumafolgestörungen, Frauen, Video-SHG 
Traumafolgestörungen, Frauen  
TRAUMA bewältigen, Männer ֍ 
Traumatisierung nach Leichenfund, Einzelaustausch  
Trennung/Scheidung, Betroffene 
TRENNUNG/SCHEIDUNG, Betroffene, SH ֍  
Vater und Mann sein heute, Betroffene  
Verlust eines Elternteils in der Kindheit/Jugend, 
erwachsene Betroffene 
WEITERKOMMEN  ֍ 
Zwangsstörungen, Frauen / Männer 
 
 
 
 

06/2026 
֍   GRUPPE IM AUFBAU  
∆   von Fachstelle/Fachperson begleitete Gruppe 
EInzelaustausch: Vernetzung von Einzelpersonen 
SH  Gruppentreffen in Schaffhausen 
WI  Gruppentreffen in Winterthur 
Keine Ortsangabe: Gruppentreffen in Winterthur 
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Pfarrstellenprozente bewilligt 
Im Rahmen des Projekts «Zäme vorwärts im Flaachtal» 

hatte unsere Gemeinde vom Kirchenrat zusätzliche 
Stellenprozente für zunächst zwei Jahre bewilligt 

bekommen. Aufgrund unseres Zwischenberichts wurden 
diese Stellenprozente bis zum Ende der Amtsperiode im 

Jahr 2028 verlängert.  

Pfarrer Benjamin Stückelberger ist damit weiterhin mit 
einem 60-Prozent-Pensum in unserer Gemeinde tätig.  

Näheres dazu im nächsten Mitteilungsblatt. 

Besuch im Spital gewünscht? 

Aus Datenschutzgründen dürfen die Spitäler es dem 
Pfarramt nicht mehr mitteilen, wenn Mitglieder der 
Kirchgemeinde im Spital sind. Deshalb sind wir darauf 
angewiesen, dass Sie es uns sagen, wenn Sie oder 
Angehörige im Spital sind und einen Besuch wünschen. 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe!  

Ihr Pfarrteam, 
Pfrs. Christian & Hanna Stettler, Pfr. Benjamin Stückelberger 
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Fusionsfest 

Gottesdienst zum 10-Jahr Jubiläum  

Rückblick: Im Jahr 2016 schlossen sich die ehemaligen ev.-
reformierten Kirchgemeinden Berg am Irchel, Buch am Irchel 
und Flaach-Volken offiziell zur Kirchgemeinde Flaachtal 
zusammen. Dieses Ereignis wurde im selben Jahr gebührend 
gefeiert in dem, unter anderem, bunte Ballons als Symbol für 
Vielfalt in den Himmel stiegen.  

10 Jahre später wurde diese bestehende Vielfalt und das 
Zusammenwachsen mit einem Jubiläumsgottesdienst im 
Aspensaal mit anschliessendem Apéro riche erneut 
zelebriert.  

Gastredner war Kirchenrat Bruno Kleeb. Die neu gewählten 
Kirchenpflegemitglieder wurden begrüsst und die 
scheidenden Kirchenpfleger/-innen gebührend verab-
schiedet.  

Ein gelungener Anlass, bei dem 
auch die Sonne am Himmel 
strahlte.  

Kirchgemeinde
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Anlass im August 
Waldgottesdienst 

 
Am 16. August 2026 feiern wir um 10.30 Uhr einen 
Waldgottesdienst beim Pistolenschützenstand in Berg am 
Irchel. Er wird vom Musikverein Brass Band Berg am Irchel 
musikalisch umrahmt. Für Kinder und Jugendliche gibt es ein 
eigenes Programm. Anschliessend wird ein Mittagessen zu 
günstigen Preisen angeboten. Bei schlechtem Wetter findet 
der Gottesdienst im Landihaus statt. 

Ich freue mich auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher. 

Pfarrer Benjamin Stückelberger 

Fahrdienst für Gehbehinderte: 
Treffpunkt 9.45 Uhr Gemeindehaus Buch,  
10 Uhr Postautohaltestelle Berg,  
Voranmeldung bei Urs K. Weilenmann, 079 351 13 28 
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  Termine für das zweite Halbjahr 2026 
  Jeweils von 9.45 Uhr bis 11 Uhr im Pfarrhaus Flaach 

 

 

  2. September  25. November 
23. September  16. Dezember: 
14. Oktober         Weihnachtsfeier 
4. November  13. Januar 27 
 

28. Okt. 14 Uhr Seniorennachmittag im AWH 

Seniorentreff 
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Juli 
10. Stiftung PanEco Jubiläumsveranstaltung: 

Einblick in die Arbeit auf der 
Greifvogelstation 

 

21. Pro Senectute Mittagstisch mit Grill Restaurant Traube 
 
August 
1. Gemeinde 1. August-Feier Gräslikon 
18. Pro Senectute Mittagstisch mit 

Musikunterhaltung (Herbert 
Fritschi) 

Restaurant Traube 

20. Seniorenwander-
gruppe 

Wanderung  

 
September 
15. Pro Senectute Mittagstisch mit einem 

offerierten Dessert 
Restaurant Traube 

16. Seniorenwander-
gruppe 

Wanderung  

 
Oktober 
15. Seniorenwander-

gruppe 
Wanderung  

19. Webstube Generalversammlung Kirchgemeindehaus 
20. Pro Senectute Mittagstisch Restaurant Traube 

    
    
    

 
November 

17. Pro Senectute Mittagstisch mit Grittibänze Restaurant Traube 
    
    
    
    
    
    

 
Dezember 

4. Gemeinde Gemeindeversammlung Landihaus 
15. Pro Senectute Mittagstich mit Wihnachtsfeier 

und einem kleinen Geschenk 
Restaurant Traube 

    
 


